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SVENSK BRUKSANVISNING

Las noga igenom hela bruksanvisningen, innan du anvander dig av
maskinen.
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FORHALLNINGSREGLER, SAKERHET

NOTERA - Las igenom alla forhallningsregler och instruktioner innan du anvander denna maskin.
NOTERA - Koppla ifrdn stromforsorjningen varje gang du rengor eller utfér underhall av maskinen.

NOTERA — Montera maskinen pa en plan och jamn yta med tillgang till 230-volts, 10-amperes
jordad stickkontakt och att Iopbandet ar den enda apparat som ar kopplat pa denna sakring.

ANVAND INTE FORLANGNINGSKABEL SOM AR MINDRE AN 14 AWG.
FORLANGNINGSKABELN SKA HA EN ANSLUTNINGSPUNKT. BYT INTE UT
JORDNINGEN MOT ANDRA ADAPTRAR, OCH GOR INGA ANDRINGAR PA
STROMKABELN.

Felaktig jordning kan resultera i en elektrisk stot, brandrisk och skador pa elektroniken. Se jordningsinstruktioner
pa sidan 4.

B Anvand inte maskinen pa en djup eller mjuk matta eftersom det kan skada bade mattan
och enheten.

B Blockera inte bakdanden av maskinen. Det ska vara minst en meters avstand mellan
traningsmaskinen till ndrmaste foremal bakom.

B Barn far inte anvanda maskinen utan oversikt, och bor heller inte vara i ndrheten av
maskinen nar den ar i bruk, eftersom det finns flera delar att klamma sig pa.

B Hall handerna borta fran alla delar som ar i rorelse.

B Anvand inte enheten om stromkabeln eller kontakten ar skadad. Kontakta din
aterforsaljare om maskinen inte fungerar som den ska.

B Stromkabeln ska hallas fri fran varma ytor.

B Anvand inte enheten dar aerosol-produkter anvands eller syrgas forvaras.

B Forinte in ndgot objekt i ndgon av 6ppningarna pa maskinen.

B Anvand inte enheten utomhus.

B Stdngav maskinen genom att forst vrida alla reglage till AV-lage och dra darefter ur
stromkabeln.

B Anvand inte maskinen for andra syften an det som den ar avsedd for.

B Handpulssensorerna ar inte medicinska verktyg. Olika faktorer, bland annat anvandarens

rorelsemonster, kan paverka avldsningen. Pulssensorerna dr endast avsedda att ge
anvandaren en generell uppfattning om hur anstrangningen ar.

B Anvand handtagen De ar till for din sakerhet.

m  Anvand ordentliga traningsskor. Det dr inte [ampligt att bara hoga klackar, finskor,
sandaler eller att anvanda maskinen barfota. Det ar viktigt att du anvander dig av [ampliga
|6parskor for att undvika onodig dveranstrangning eller skador.

B Anvand sdkerhetslasningen for att forhindra obehorig anvandning.

SPARA ANVISNINGARNA FOR FRAMTIDA BRUK.



FORHALLNINGSREGLER, ELEKTRONIK 4

OB

SERVERA

Anvand ALDRIG jordfelsbrytare som ofta l6ser ut sig nar denna maskin ar i bruk. Dra strémkabeln
pa avstand fran I6pbandets alla rérliga delar, inklusive lutningsmekanism och transporthjul.

Ta aldrig av kdporna utan att koppla ifran stromkabeln.

Prestandan kan paverkas om spanningen varierar med 10 %. Dessa situationer omfattas
inte av produktgarantin. Nar du misstanker att spanningen ar for 1dg bor du kontakta din
elleverantor eller en professionell elektriker for att testa strommen.

Utsatt aldrig maskinen for regn eller fukt. Den har produkten har inte utvecklats for
anvandning utomhus, i narheten av en simbassang, spa eller i andra fuktiga omgivningar.
Driftstemperaturen for denna maskin ar mellan 5 och 45 grader Celsius, och fuktigheten ar
95 % icke-kondenserande (sa att inga vattendroppar bildas pa éverdelen).
Automatsdkring: Det finns ingen automatsakring pa maskinen for de hoga startstrommar som kan
uppsta nar l6pbandet startas eller under normal anvandning. Om nagon brytare l6ser ut i ditt hem
medan brytaren pa I6pbandet fortfarande ar pa, kan du behodva byta till en brytare med hogre
kapacitet.

JORDNINGSINSTRUKTIONER

Maskinen maste vara jordad. Om kortslutning skulle uppstd i maskinen, hjalper jordningen
strommen att hitta den ledning som har minst motstand, vilket reducerar risken for en elektrisk
stot. Denna maskin har en stromkabel med jordad kontakt, som ska kopplas till en passande
eluttag som har installerats i enlighet med regler for jordning.

Observera: Felaktig anslutning av jordningskontakten kan medfora risk for stotar. Kontakta
en elektriker om du ar tveksam pa om traningsredskapet ar korrekt jordat Om inte kontakten
inte passar eluttaget, kontakta en elektriker for att installera ett korrekt eluttag.



FORHALLNINGSREGLER DRIFT

Anvand aldrig denna maskin utan att forst ha |ast och forstatt vad installningarna pa datorn
betyder.

Motstand och lutning &ndras inte omedelbart. Stall in 6nskat motstand pa displayen och
slapp justeringsknappen. Datorn kommer automatiskt att justera motstandet graduvis.
Anvand under inte maskinen under askvader, da det kan medfoéra risk for overspanning, som
i sin tur kan medfora skador pa maskinen. Darfor ska du ocksa koppla ifrdan maskinen under
askvader.

Var forsiktig om du utfor andra aktiviteter samtidigt som du anvander enheten, till exempel
att titta pa TV eller Idsa en bok. Distraktion kan ¢ka risken for att tappa balansen.

Tryck inte for hart pa konsolknapparna. De har utvecklats for att reagera pa latta fingertryck.
Om du inte tycker att knapparna fungerar som de ska, bor ska du kontakta din aterforsaljare.

SAKERHETSNYCKEL

Denna maskin levereras med en sakerhetsnyckel. Det ar en enkel funktion som bor nyttjas vid

varje

anvandning. Genom att fasta den i dina klader kommer den att dras ur konsolen och stanga

av maskinen om du skulle ramla eller hamna for langt bak pa I6pbandet.

Gor enligt foljande:

1.

Placera nyckelmagneten i den runda metalldelen av konsolen. Maskinen startar inte om
inte nyckeln &ri. Nar magneten inte sitter pa plats forhindras dven obehdrig anvandning.

Fast plastklamman i dina klader och kontrollera att den sitter fast ordentligt. Magneten ar
tillrackligt stark for att klara sma ryck, och klamman bor darfor fastas sa att den inte tappar
greppet. Beroende pa hastighet

It is a simple magnetic design that should be used at all times. It is for your safety should
you fall or move too far back on the tread-belt. Pulling this safety tether cord will stop
tread-belt movement. To Use:

Place the magnet into position on the round metal portion of the console control head.
Your treadmill will not start and operate without this. Removing the magnet also secures
the treadmill from unauthorized use.

Fasten the plastic clip onto your clothing securely to assure good holding power. Note: The
magnet has strong enough power to minimize accidental, unexpected stopping. The clip
should be attached securely to make certain it does not come off. Gor dig bekant med dess
funktioner och begransningar. Vanligen anvand STOP-knappen for att stoppa maskinen
under gang.



FORHALLNINGSREGLER, UPPACKNING

LAS DETTA INNAN DU PACKAR UPP MASKINEN.

Lopband ar tunga maskiner, ska ska packas upp korrekt for att undvika skador.

Lopbandet ar forsett med kardborrband som forhindrar att den falls ut under frakt. Om inte

bandet avlagsnas korrekt riskerar Iopbandet att dppnas hastigt och fororsaka skador pa personer
och omgivningen.

Tillse att I6pbandet star plant pa underlaget i den riktning du 6nskar att maskinen vanligtvis ska
brukas. Valt INTE I6pbandet pa sidan nér du avldgsnas bandet, da det kan orsaka att maskinen

Oppnas ovantat. Dar kardborrbandet stracker sig under maskinen, for handen efter bandet utan
att tippa upp maskinen.

UNDERHALLSSCHEMA

Dammsug under ) Smorj plattform )
motorskydd och Rengora och (Efter 9o Kontrollera baltes-
kontrollera | kontrollera plattform | i mars bruk, centrering Dato
ledningar (varje for smorjning eller tidigare vid (manadsvis) Justera
manad) (Varannan manad) hehav) efter behov




CHECKLISTA, SMADELAR

2 SMADELAR, STEG 2

#128. Mg
Mutterklammor (6 st)

3 SMADELAR, STEG 3

#130. 5/16 tum x
1/2 tum
Bult (8 st)

5 SMADELAR, STEG 5

#113. I8 x 1,5
mm
Lasbricka (4 st)

6 SMADELAR, STEG

#139. 3/8 tum x 1-3/4 tum
skruv (4 st)






SMADELAR, STEG 7

NS

#159. 5/16 tum x 3/4 tum
Bult (4 st) #75. Sakerhetsnyckel

SMADELAR, STEG 8

(v

#120. 5 x16mm
Mekanisk skruv (6 st)

MONTERINGSVERKTYG

#131. Blocknyckel
Mg Insexnyckel
& Stjarnskruvmejsel

#132. M6 L insexnyckel




MONTERING

1 MONTERING, STEG 1

1. Taurlépbandet ur emballaget och placera den pa ett jamnt och
plant underlag. Den bakre delen av enheten ska placeras pa minst
en meters avstand fran narmaste vagg eller foremal. Ta inte bort
kardborrbandet forrén du har tagit bort plasten och frigoliten
under enheten.

Valt inte I6pbandet pa sidan efter att du har tagit bort bandet
eftersom detta kan medféra skador.

2 MONTERING, STEG 2 SMADELAR, STEG 2

#128. M5 Mutter-
klammor (6 st)

1. Installera de sex mutterklammorna (128) pa vanster och hoger sida av rambasen.

2-. For den nedre handtagsskyddetn (64 & 65) pa konsolstolparna
(satt dem som det visas pa bilden).

3.

For rambashattorna (62L & 63R) Over stolparna (4 & 5).

Anslut den nedre datorkabeln (50) till den mellersta datorkabeln (49) pa hoger sida av
enheten.

Kontrollera att kablarna inte hamnari klam.



SMADELAR, STEG
#130. 5/26 tum x1/2 tum
Bult (8 st)

1. Fast stolproren (4 och 5) vid rambasen (2) med 8 bultar (1230).
Spann inte dessa bultar innan steg 7 ar fardigt.

Det krdvs att du endera far hjalp att halla konsolen eller placerar

det pa ett annat formal i ratt hojd for att genomfora detta steg.

1. Anslut hastighetskabeln (54) till den 6vre hastighetskabeln (37).
Anslut stigningskabeln (55) till den 6vre stigningskabeln (38).
Anslut den mittersta datorkabel (49) till den 6vre datorkabeln
(48). For in all 6verflodig kabel in i handtaget for att forhindra att
det hamnari klam.

Kontrollera att kablarna inte hamnari klam.



5
#139. 3/8 tum x 1-3/4 tum
Bult (4 st)

#113. J10x1.5T
Delad bricka (4 st)

|V|QN-|-ER|N£:F5S2 TEﬁ 5 SMADELAR, STEG

1. Fastdisplayenheten (52) vid stolproren (4 och 5) med 4 bultar (139)
och fyra delade brickor (113).

MONTERING, STEG 6

SMADELAR, STEG

6

#175. 3.5x16 mm
Metallskruv (6 st)

1. Fast det vanstra (64) och hogra (65) handtagsskyddet pa andarna
av stolparna (4 och 5) med sex metallskruvar (175).




SMADELAR, STEG 7

#159. 5/16 tum x
3/4 tum bult (4 st)

#75. Sakerhetsnyckel

1. Fast en tvarstang (26) mellan stolproren (4 och 5) med fyra
bultar (159). Spann at ordentligt.

2. Placera flaskhallaren (158) ovanpa tvarstangen (26) enligt
bilden.

3. Placera sakerhetsnyckelns magnet (75) mellan START- och
STOP-knapparna. Maskinen kan inte starta utan nyckeln.

4. Forsdkra dig om alla bultar dr ordentligt atdragna.

MONTERING, STEG 8

SMADELAR, STEG

#120. 5x16 mMm
Mekanisk skruv (6 st)

1. Dra at bultarna fran Steg 2.
2. Fast konsolstolpsskydden (62 och 63) vid rambasen (2) med 8
bultar (1220).

10



HOPFALLNING

Maskinen bor endast flyttas nar den ar ihopfalld i 13st position. Kontrollera att stromkabeln inte kommer till
skada nar enheten flyttas. Hall i bdda handtagen nar du ska flytta enheten till 5nskad position.

B FALLAIHOP
Forsakra dig om att enhetens stigning dr installd i det
lagsta position. Fall ihop enheten genom att lyfta upp
plattformen tills I3set klickar pa plats.

m  FALLAUT
Fall upp maskinen infér anvandning genom att tippa
plattformen en aning framat med ena handen pa
omradet kring den bakre valsen. Dra darefter
lasspaken nerdt och
sank forsiktigt ner plattformen pa golvet. Nar
plattformen kommit ner till ungefdr midjehdjd, sanks
den automatiskt ner resten av vagen.

TRANSPORT

Traningsmaskinen ar forsedd med transporthjul. Dessa tas i drift sa snart enheten lases i hopfalld position.
Darefter kan traningsmaskinen rullas till onskad plats.

11



DRIFT

KONTROLLPANELEN

KONSOL

FLAKT
HOGTALARE
KONTROLLKNAPPAR
LJUDINGANG (MP3, 3
HORLURAR

CD eller smarttelefon)

HASTIGHETSKNAP
PAR, HASTIHET

HASTIHETSKNAPP
AR, STIGNING

PULSSENSORER

UPPSTARTANDE

Anslut stromkabeln och satt pa strombrytaren, som sitter framtill pa enheten. Kontrollera att sakerhetsnyckeln ar

ansluten eftersom enheten inte fungerar utan den.

Nar displayen slas p3, visar skarmen vilken programvaruversion som dr installerad. TIME- och DISTANCE-
skarmen visar darefter distansavlasningar i nagra sekunder. Sedan visar TIME-skarmen hur manga ganger
enheten har anvénts, och DISTANCE-skarmen visar hur mdnga metriska kilometer eller engelska mil som
|[6pbandet har rort sig. Nu kan du bdrja anvanda enheten.

12



SNABBSTART

1. Kopplain sdkerhetsnyckeln.
2. Tryck pd START for att starta Iopbandet. Justera hastigheten med hjalp av SPEED (+)(-). Alternativt kan
du anvanda snabbknapparna for hastighet (SPEED 2,3,4,5,7,9,12).
3. Foratt sanka hastigheten, kan du trycka pa SPEED(-) till dnskad hastighet. Du kan ocksa anvanda
snabbknapparna.
4. Stoppa lopbandet genom att trycka pa STOP eller genom att ta ur sakerhetsnyckeln.

3AUS/STOP/RESET

Under anvandning kan du trycka en gdng pa STOP for att pausa enheten. D& minskar I6pbandet
hastigheten tills det stoppar, och stigningen minskar till 0. Varden for tid (TIME), distans (DISTANCE)
och kalorier (CALORIE) sparas i fem minuter. Om enheten inte startas om inom fem minuter nollstalls
skarmarna, och displayen atergar till huvudmenyn.

2. Omdu vill fortsatta traningspasset innan det har gatt fem minuter, tryck pa START. Hastighet och
stigning atergar till de sparade vardena.

3.  Omdu har pausat enheten, kan du trycka en gang till pd STOP for att avsluta traningspasset. Nu visar
skdarmen en traningssammanfattning. Om du trycker en tredje gang pa STOP, atergar displayen till
huvudmenyn. Hall in STOP i minst tre sekunder for att nollstalla displayen.

STIGNING

1. Du kan justera traningsmaskinens stigning nar som helst medan I6pbandet ar igang.
2. Hallin INCLINE (+)(-) tills enheten justerat sig till 5nskad stigning. Alternativt kan du anvanda
snabbknapparna for stigning (INCLINE 1,3,5,7,9,12,15) pa vanster sida av displayen.
3. Stigningsfonstret uppdateras med de nya stigningsvardena.

13



MATRISSKRAMEN:

Varje traningspass bestar av 18 segment indelade i tta kvadrater. Kvadrgterna representerar omgqivningens

intensitet for hastighet och stigning, men indikerar inte nédvandigtvis et} riktigt vard
Under anvandning visar matrisskdrmen en profil av de olika vardena for h
SPEED visas ovanfor matrisen, indikerar detta att matrisen visar hastigheftg

Nar ordet INCLINE visas ovanfoér matrisen, indikerar detta att matrisen vi$3

Tryck pd ENTER for att véxla mellan de bada profilerna. Nar du trycker en
automatiskt mellan de bada profilerna med fem sekunders mellanrum.

SPEED INCLINE

MEDDELANDEFONSTRET

Meddelandefonstret borjar med att visa namnet pa programmet. Tryck pa DISPLAY for att vaxla mellan olika
typer av information i denna ordningsféljd: PACE (hastighet), INCLINE (stigning), LAPS (varv), VERTICLE
(hojdmatare), SEGMENT TIME (segmenttid), MAX SPEED (maxhastighet) samt DATA SCAN (dataskanning).
DATA SCAN galler den funktion d3 displayen automatiskt bladdrar genom de tidigare namnda funktionerna
med fyra sekunders mellanrum.

400-METERSBANA

Matrisen kan visa en bana som representerar 400 meter. P4 denna bana visar det blinkande segmentet din
position pa banan. Antalet varv visas i meddelandefonstret.

KALORISKARM

Kaloriskdarmen visar det ungefarliga antal kalorier som du férbrant under traningspasset. Detta ar bara ett
uppskattat varde, eftersom det exakta vardet kan variera pga. externa faktorer. Denna funktion kan inte
anvandas som ett medicinskt verktyg.

LJUDPORT

Displayen har inbyggda hogtalare och en ljudport som du kan ansluta din ljudenhet till. Ljudkabel féljer med
produkten. Du kan dven ansluta horlurar.
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HANDPULSMATARE

Med hjalp av handpulssensorerna eller ett pulsbalte kan du lasa av din hjartrytm via pulsskdrmen. Det &r den
6vre skdarmen, och den visar pulsavlasningar sa lange displayen tar emot signaler.

CE S-S
1 — R

FRURRENNNRVARESRN

SA HAR STANGER DU AV TRANINGSMASKINEN

1. Skarmen gariviloldge automatiskt efter 30 minuter utan aktivitet nar den ar stalld i
PAUSE/STOP-lage. Nastan all strom stangs av i detta lage fransett om sensorerna registrerar
berdring sa att konsolen kan vackas igen. | detta lage kommer konsolen att bruka lika mycket
strom som en avstangd TV:

2. Draur sdkerhetsnyckeln for att forsatta maskinen i samma lage.

3. Genom att sld av strombrytaren pa |opbandet stanger du av stromtillforseln till maskinen
helt.

OBS:

Displayen har ett inbyggt demo-ldge, som &r till for demonstrationsenheter som visas hos aterforsaljare. Om
enhetens demo-lage ar aktivt, forblir displayen aktiv anda tills du stanger av enheten med hjalp av
strombrytaren. Om du vill lamna detta lage trycker du pa STOP, ENTER och DISPLAY i fem sekunder. Nu far
du mojlighet att inaktivera/aktivera detta ldge. Du inaktiverar laget genom att trycka pa antingen
PROGRAM, INCLINE eller SPEED (+). Bekrafta genom att trycka pa ENTER.

15



BLUETOOTH®

Valfri SOLE-applikation som finns pa utvalda Apple- och Android-produkter.

SOLE har utvecklat en ny spannande funktion till alla SOLE-produkter. Traningsverktyget kommer levererat
med en Bluetooth-mottagare som mojliggér kommunikation med utvalda telefoner eller surfplatta via
SOLE FITNESS APP.

Ladda ner gratis-applikationen SOLE FITNESS APP fran Apple Store eller Google Play, och folj
instruktionerna i applikationen for att synkronisera den med din SOLE-produkt. Det ger dig mojlighet att
registrera traningsdata i tre olika visningsalternativ pa din maskin. Du kan enkelt skifta mellan olika
visningsalternativ for Internet, sociala medier och e-post via ikoner pa skarmen. Nar traningspasset ar slut
kommer informationen automatiskt att lagras i en inbyggd personlig kalender, for framtida aterblick.

Applikationen |ater dig ocksa synkronisera traningsinformationen med de manga Fitness Cloud-sidorna som
stods av SOLE: iHealth, MapMyFitness, Record MyFitnessPal eller Fitbit.

Synkronisera applikationen med din maskin:

Efter att du har laddat ner applikationen, forsakra dig om att Bluetooth ar installerat pa din produkt och
klicka darefter pa ikonen 6verst till vanster for att soka efter SOLE-produkter.

Maximum possible User Profiles:6

e i
| Add New User | Create soace for a new orolile by selectin the orofile vou wish to delete Add New Usax

Nar produkten &r upptackt, tryck CONNECT. Bluetooth-symbolen pd maskinens konsol kommer att lysa nar
maskinen och applikationen &r sammankopplade. Du kan nu borja anvanda din SOLE-produkt.

Observera: iOS-apparater maste vara uppdaterade till iOS 7 eller senare; och Android-apparater maste vara
uppdaterade till Android 4.4 eller senare, for att applikationen ska fungera korrekt.
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Instruktioner for SOLE Fitness APP

Applikationen anvander to-veis-kontroll, vilket betyder att anvandaren kan justera stigning och
motstandsniva direkt i applikationen. Funktionsknapparna ar markta nedan.

USER PROFILES

~‘?“‘I-II_
2 1S

Distance

Ll

PULSE HR %

SOL &

FITNESS

PROGRAMS DISPLAY CALENDAR
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INTERVAL CALORIES  WATTS

Simple

O

USER PROFILES
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/i\ 2

PULSE HR %

[
%
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70%
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PAUSE I

Dashboard

!

SOL e

FITNESS

PROGRAMS DISPLAY CALENDAR

||||||||u|u,,,,'
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&7

LA
lIIlllIIIIIlIIIIlIIlIlIIIlIIIIlIIIIlII|“‘“

INTERVAL CALORIES  WATTS

60%

e

10y 11

Dashboard PAUSE Il

!
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PROGRAM

Tréningsmaskinen har tio program: ett manuellt program, fem férprogrammerade profiler (P1 till P5), tva
anvandardefinierade profiler (U1 och U2) samt tva hjértrytmprogram (HR1 och HR2).

Hill (backe): Detta programmet simulerar traning upp- och nedfor en backe. Motstandet i pedalerna 6kar forst
gradvis och minskar darefter gradvis.

HASTIGHET STIGNING

Fat burn (férbrénning): Detta program ar utvecklat for att uppna max. fettforbranning. De flesta experter &r 6verens
om att det basta sattet att forbranna fett pa r genom att trdna med lagre intensitet under Idngre tid. Det basta
sattet att forbranna fett ar genom att halla sin hjartrytm runt 60 % till 70 % av maxnivan. Detta program anvander
sig inte av hjartrytmen, men simulerar ett langvarigt pass med 13g intensitet.

HASTIGHET STIGNING

Cardio (kardio): Detta program ar utvecklat for att hjalpa ditt kardiovaskulara system och uthallighet genom att
trana upp ditt hjdrta och dina lungor. Detta uppnas genom att trdna med hogre intensitet i korta intervall.

HASTIGHET STIGNING

Styrka: Detta program art utvecklat for att 6ka din muskelstyrka nertill pa kroppen. Programmet 6kar gradvis
motstandsnivan till en hog niva och far dig att uppréatthalla denna niva. Detta lampar sig for att starka och
forma ben- och satesmuskulatur.

HASTIGHET STIGNING

Intervall: Detta programmet lotsar dig igenom perioder med hdg intensitet foljda av perioder med 13g intensitet.
Pa detta satt okar programmet din uthallighet, och ditt kardiovaskulara system tranas att forbruka syre pa ett
mer effektivt vis.

HASTIGHET STIGNING

18



SA HAR VALJER DU PROGRAM

1. Tryck PROGRAM(+)(-) for att bladdra igenom de tillgangliga programmen. Tryck darefter pd ENTER
for att bekréfta vilket program du vill anvanda. Sedan kan du vélja att antingen trycka pa START for
att starta traningspasset genast, eller ocksa kan du slutféra programmeringen genom att skriva in
information om exempelvis alder och vikt.

2. Tryck ENTER for att fortsatta programmeringen. Meddelandet AGE (3lder) visas pa skdarmen. Anvand
(+)(-)-knapparna for att ange din dlder, och tryck pd ENTER for att bekrafta. Du kan nér som helst
trycka pd START for att starta trdningspasset omedelbart.

3. Ettvarde som representerar din vikt visas nu pa skarmen. Tryck pa (+)(-) for att stélla in din vikt. Detta
ar viktigt om du vill ha en sa exakt kaloriavlasning som méjligt. Tryck pd ENTER for att bekréafta.
Observera: Kaloriavldasningen ar endast ett ungefarligt varde, och kan bara anvandas for att ge
anvandaren en uppfattning om hur manga kalorier som forbranns.

4. Nuvisas ett varde som representerar dnskad traningstid i bade meddelandefonstret och tidsfonstret.
Stéll in 6nskad traningstid med hjdlp av (+)(-) och tryck pd ENTER for att bekrafta.

5. Nuvisar meddelandefonstret den maximala hastigheten i det program du har valt. Tryck pa (+)(-) for
att justera denna hastighet, och bekrafta genom att trycka pa ENTER. Varje program andrar
automatiskt hastighet flera gdnger under tréningspasset.

6. Tryck pd START for att starta traningspasset. Programmet inleds med tre minuters uppvarmning.
Du kan hoppa 6ver denna del genom att trycka pa START igen.

-
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ANVANDARINSTALLDA PROGRAM

1. Valj USER 1 eller USER 2 genom att trycka pa SPEED (+)(-)
foljt av ENTER. Om det valda programmet redan innehaller !
sparad information, visas denna pa matrisen. Om programmet
inte innehaller ndgon sparad information, kan du skriva in
namnet pa anvandaren. Bokstaven “A” blinkar i
meddelandefonstret. Anvand (+)(-) for att valja 6nskad
bokstav, och tryck pa ENTER for att ga vidare till nasta
bokstav. Du kan valja mellan bokstdverna A-Z och du kan
mata in upp till sju bokstaver. Tryck pd STOP for att spara det
namn du har matatin.

2. Nu blinkar AGE (alder) pa skarmen. Anvand INCLINE (+)(-) for

ey 4B
F LTI T LA T

att skriva in din alder. Tryck sedan pa ENTER for att bekrdfta.

3. Nu blinkar ett viktvarde pd skdrmen. Skriv in din vikt och I'l.l'll'lm HHH NHYE B
bekrdfta genom att trycka pa ENTER. — 1%

4. Nu blinkar ett tidsvarde pa bade tidsskarmen och I ” " I U o=
meddelandefénstret. Skriv in &nskad traningstid och tryck p& o [—
ENTER for att bekrafta. M [ P ~

5. Nu blinkar den forsta stapeln (segmentet) i programmet. (111l ﬂ'\\?____}'
Anvand SPEED (+)(-) eller snabbknapparna for att stalla in

onskad hastighetsniva och tryck pd ENTER for att bekrdfta. Upprepa detta tills alla staplarna ar
programmerade.

6. Nu blinkar den forsta stapeln aterigen. Upprepa steget har ovanfor for att programmera 6nskad
stigningsniva for varje segment.

7. Tryck pd START for att spara programmet och starta traningspasset.
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HJARTRYTMPROGRAM

Innan du bestdmmer dig for vilken hjartrytm som passar bast for din tréning, maste du ta reda pa
maxvardet for din hjartrytm. Detta kan du gora med hjalp av foljande formel:

220 —din dlder = ditt maxvarde (MHR) 190 TARGET HEART RATE
TRAINING CHART

For att bestamma vilken hjartrytm som ar 180
bast for din traning, maste du berakna
procenten av din MHR

50 % till 9o % av din MHR ar din traningszon
60 % av din MHR &r bast for din

o L e ° - 170 *""u
i : £ 160 ,?a’e
150
. . T . o
" . P 130
kardiovaskulara system. "o
60 % till 80 % ar traningszonen som man ska 123

o

fettforbranning
80 % av din MHR &r bast for att starka ditt

=

Heart Rate (Beats per Minute)

halla sig inom 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
A = = esecnnsee ¥ 1 1 0 0§ |

for det basta allmanna resultatet. Welht Lose  Cardiovascular Age of User
Exempel:

Om anvandaren ar 40 ar gammal berdknas malvardet for hjartrytmen pa foljande satt:

220 — 40 =180 (max. hjartrytm)

180 x 0,6 = 108 slag per minut (bpm)
(60 % av max. hjartrytm)

180 x 0,8 = 144 slag per minut (bpm)
(80 % av max. hjartrytm)

Om anvandaren &r 40 ar gammal ligger traningszonen alltsad pa mellan 108 och 144 slag per minut.

Nar du skriver in din alder pa displayen kommer den har berdkningen att ske automatiskt. Darfor ar
din 3lder till hjdlp under hjartrytmprogram. Nar din MHR har beraknats kan du bestamma dig for vilket
traningsmal du vill strava efter.

De tva vanligaste madlen man har med traning ar kardiovaskular forbattring (traning av hjarta och
lungor) samt viktkontroll. Varje stapel i tabellen ovanfor representerar MHR for personer i olika aldrar.
Talet nedanfor anger vilken aldersgrupp staplarna tillhor. De tva prickade linjerna som korsar
staplarna representerar optimal hjartrytm for olika traningsmal. Optimal hjartrytm for kardiovaskular
traning ar 8o % av MHR, och representeras vid den dversta linjen i tabellen. Optimal hjartrytm for
viktminskning ar 60 % av MHR, och representeras vid den nedersta linjen i tabellen.

Du kan ocksa anvanda dig av handpulssensorn eller pulsbéltet medan du tranar i manuellt 1age eller i
ndgot av de andra nio programmen. Hjartrytmprogrammet styr motstandet for pedalerna.
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Uppfattad intensitet

Det &r viktigt att anvanda hjartrytm i traningen, men det ar ocksa fordelaktigt om du lyssnar pa din
kropp. Det finns flera variabler som har ndgot att séga om hur hart du bor tréna. Din stressnivg, fysiska
halsa, emotionella halsa, temperatur, fuktighet, tid pd dagen, nar du 3t senast och vad du &t senast
spelar ocksa roll for hur intensivt du bor trana. Det bdsta sattet att ta reda pa hur hart man bor trana ar
att lyssna pa den egna kroppen.

Den sd kallade RPE-skalan, aven kand som Borg-skalan, later dig sjalv betygsatta dig mellan 6 och 20
for ditt traningspass baserat pa hur du kdnner dig, eller din egen uppfattning av tréningens intensitet.

RPE-skala (Rate of Perceived Exertion)

6  Minimalt

7  Mycket, mycket latt
8  Mycket, mycket |att +
9  Mycket latt

10 Mycket latt +

11 Relativt 1att

12 Komfortabelt

13 Lite svart

14 Lite svart +

15 Svart

16 Svart+

17 Mycket svart

18 Mycket svart +

19 Mycket, mycket svart
20 Maximalt

Du kan forse varje niva i tabellen ovanfér med en ungefarlig hjartrytm att ga efter genom att multiplicera
varje omddme med 10. Exempelvis resulterar ett trdningspass med betyget 12 i en hjartrytm pa cirka 120
bpm. Din RPE beror sjalvfallet pa tidigare ndmnda faktorer. Detta &r den stérsta fordelen med denna typ
av traning. Om din kropp ar stark och utvilad kanner du dig stark och det kommer att kannas lattare att
trana. Nar din kropp befinner sig i detta tillstand kan du tréna hardare och detta kommer att understddijas
av RPE-tabellen. Om du kédnner dig trétt och svag beror det pa att din kropp behdver en paus. | detta
tillstand kdnns det jobbigare att tréna. Detta understdds av RPE-tabellen, och darefter kan du tréna pa en
niva som passar dig just denna dag.
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PULSBALTE

Sa har satter du pa pulsbaltet:

Fast mottagaren vid baltet med hjalp av klammorna.
Justera baltet sa att det sitter sa stramt som mdjligt utan att det kdnns
obekvamt.

Placera mottagaren mitt pa kroppen med logotypen pekande ut fran

brostet (en del anvandare maste placera mottagare ett litet stycke till

vanster om mitten). Fast anden av baltet genom att ldsa den runda +
anden med klammorna. = Sy - -
Placera mottagaren rakt under dina brostmuskler.

Svett ar den bdsta ledaren for att méata de elektriska signalerna i din hjartrytm. Du kan dven anvanda
rent vatten och fukta elektroderna i forvag (de tva ovala omradena pa bada sidor av mottagaren, pa
insidan av baltet). Det rekommenderas att bara pulsbaltet i ndgra minuter innan du startar
traningspasset. Pa grund av kroppssammansattning har en del anvandare till en borjan svart att ta emot
en stark signal, men detta problem minskar efter lite uppvarmning. Det stor inte signalen om
anvandaren har klader pa sig 6ver pulsbaltet.

Avstandet mellan mottagaren pa pulsbéltet och avlasaren pa konsolen péverkar signalkvaliteten. Aven
om signalen tas emot |dttare om du béar pulsbaltet mot pa bar hud, gar det att ha pa sig en tréja mellan
huden och mottagaren. Om du vill ha troja pa dig ska du komma ihdg att fukta de omraden pa tréjan dar
elektroderna ska sitta.

Obs: Mottagaren aktiveras automatiskt nar den detekterar din hjartrytm. P3 samma satt stanger den av dig

automatiskt om den inte registrerar ndgon aktivitet. Aven om mottagaren ar vattentat kan fukt skapa falska
signaler, sd du rekommenderas att torka av pulsbaltet efter anvandning for att fa ut sa Iangt batterilivstid som
mojligt. Ungefarlig batteritid ar 2 5oo timmar, och batteritypen dr Panasonic CR2032.

Felsokning

Obs: Anvand inte hjartrytmprogrammet om inte skarmen visar en stark och stadig hjartrytm. Om skarmen visar

hoga eller tillfalliga varden, kan det vara ett tecken pa problem.

Foljande kan paverka avlasningen:

S W oN R

Mikrovagsugn, TV, sma elektriska apparater osv.

Lysrorsljus

Vissa sakerhetssystem.

Enstaka anvandare upplever problem med mottagaren nar de bar den direkt mot huden. Om du rakar ut
for detta, testa att vrida mottagaren uppochner.

Antennen som fangar upp hjartrytmen ar mycket kanslig. Om externa ljud paverkar avlasningen, kan
|6sningen vara att vrida hela apparaten go grader.

Los konsol eller bultar i stolproren.

Andra pulsbalten som befinner sig inom en meter fran displayen pa din enhet.

Om du fortfarande har problem med mottagaren, kontakta din aterforsaljare.
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PULSPROGRAM

Observera: Hjartrytmprogrammen ar endast utvecklade for att anvandas tillsammans med pulsbaltet —
anvand inte handpulssensorerna eftersom handrérelserna stér handpulssensorerna.

HR1 &r programmerat till 60 % av maxpuls, och har utvecklats for anvandare som vill ga ner i vikt. HR2 &r
programmerat till 8o % av maxpuls, och har utvecklats for anvdandare som vill forbattra sitt kardiovaskulara
system och sin lungfunktion.

Valj antingen HR1 eller HR2 med hjélp av (+)(-)-knapparna och tryck pd ENTER for att bekréfta.
Nu blinkar anvéndarens alder i meddelandefonstret. Stall in ratt alder och bekréfta genom att
trycka pd ENTER. Programmeringen av dlder paverkar malvardet for hjartrytm.

3. Anvandarens vikt blinkar i meddelandefonstret. Stall in ratt vikt och bekrdfta genom att trycka pa
ENTER.

4. Nuuppmanas du att justera vardena for antingen HR1 eller HR2. Standardvérdet ligger pa 60 %
(formel: 220 — alder x 0,60) och 8o % (formel: 220 — minus dlder x 0,80). Du kan justera denne
procent genom att trycka pa SPEED (+)(-) och bekrafta genom att trycka pa ENTER.

5. Nu blinkar 6nskad tréningstid pa skarmen. Skriv in dnskad traningsvikt och bekrafta genom att
trycka pd ENTER.

6. Nu kan du starta traningspasset genom att trycka pa START. Alternativt kan du trycka pa STOP for
att ga tillbaka och justera instéllningarna.

7. Dukan nar som helst justera Iopbandets hastighet genom att trycka pa SPEED (+)(-).

8. Du far ocksa mojlighet att bladdra bland 6nskad information pd skdarmen genom att trycka pa
DISPLAY.

9. Tryck pa START for att starta traningspasset.

Nu kontrollerar programmet automatiskt din hjartrytm, och justerar traningsmaskinens installningar for att
din puls ska hamna sa néra det forinstéllda vardet som majligt.
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UNDERHALL

Lopband och plattform:

Plattformen presterar bast ndr den ar ren. Du kan rengéra plattformen med en mjuk och fuktig trasa eller med
hushallspapper. Torka av kanten pa I6pbandet och omradet mellan kanten och ramen. Forsok aven att torka
under I6pbandet sa 13ngt in du kan. Om du rengér plattformen en gang per manad, forlanger du
traningsmaskinens livstid. Du kan rengdra ovansidan av |dpbandet med milt tvdlvatten. Var noga med att lata
|6pbandet torka innan du anvander traningsmaskinen igen.

Damm fran I6pbandet:
Ibland kan svart damm fran I6pbandet hamna bakom traningsmaskinen. Detta ar helt normalt och kan intraffa
innan Iopbandet har stabiliserats.

Allman rengoring:

Du rekommenderas att dammsuga under traningsmaskinen varje manad for att undvika att damm och liknande
kan ansamlas. Om du inte regelbundet reng6r under traningsmaskinen, finns det risk for att damm kan sugas in i
motorn. Varannan manad bér du ocks3 ta av kporna och dammsuga under dessa. KOM IHAG ATT KOPPLA
IFRAN STROMFORSORININGEN

BALTESJUSTERING

Om du anvander tréaningsmaskinen for att jogga eller 16pa, ar det viktigt att du haller ett 6ga pa motstandet i
|6pbandet, eftersom det ombesdrjer en jamn I6pyta.

Du kan justera I6pbandet genom att anvanda en 6 mm insexnyckel (132) for att justera den bakre valsen.
Justeringsbultarna kan finnas pa @nden av fotskenorna, enligt bilden.

Se till att inte spanna den bakre valsen hardare an vad som

Justera genom de smd hdlen i dnden.

krdvs for att undvika att Iopbandet glappar under
anvandning. Skruva justeringsbultarna ett kvarts varv
vardera, och kontrollera darefter Ipbandet genom att ga pa
det. Upprepa detta tills I6pbandet inte glappar mer. Se till att
bada justeringsbultarna justeras pa samma satt, sa att
|6pbandet forblir centrerat. SPANN INTE
JUSTERINGSBULTARNA FOR HART. Det kan skada
|6pbandet och forkorta traningsmaskinens livstid. Om
|6pbandet fortsatter att glappa trots upprepade
atdragningar, kanske problemet ligger hos drivremmen.

Drivremmen sitter under motorhdljet, och forbinder motorn
med den framre valsen. Drivremmen far endast spannas av
en behorig servicetekniker.
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CENTRERING

Traningsmaskinens utformning ser till att Idpbandet forblir ndgorlunda centrerat under anvandning. Men det
ar anda inte ovanligt att Iopbandet gradvis drar sig mot ena sidan. Darmed kan det bli n6dvandigt att centrera
|[6pbandet.

En 6mm insexnyckel (132) kravs for att centrera
|[6pbandet. Tank pa att sma justeringar av
justeringsbulten kan fa stora utslag for [6pbandet:

Anvand insexnyckeln for att justera vanster
justeringsbult, och stéll darefter in Iopbandets hastighet

pa 5 km/h. %
Om I6pbandet har dragit sig at vanster, skruva /

justeringsbulten ett kvarts varv medsols. Vanta darefter i

nagra minuter for att ge I6pbandet tid att justera sig sjalvt. Fortsatt med att justera valsbulten ett kvarts varv
at gangen tills Iopbandet &r centrerat.

Om I6pbandet har dragit sig at hdger, skruva justeringsbulten ett kvarts varv motsols. Vanta darefter i nagra
minuter for att ge l6pbandet tid att justera sig sjalvt. Fortsatt med att justera valsbulten ett kvarts varv at
gangen tills Iopbandet &r centrerat.

Observera: Skador pa Iopbandet som orsakats av felaktig centrering/motstand tacks inte av
traningsmaskinens forsakring.
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SMORJNING AV BALTE/PLATFORM

Borja med att anvanda en ren trasa for att fa bort storre smutspartiklar som kan ha fastnat mellan plattformen
och motorskyddet. For in trasan mellan plattformen och motorskyddet och fatta tag i bada andarna av trasan.
Dra darefter trasan fram och tillbaka ndgra ganger innan du tar bort den.

Maskinen bor inte smorjas med andra medel an de som ar godkdnda av SOLE Fitness. Produkten levereras med
ett paket smorjmedel, fler kan bestallas fran din aterforséljare.

Regelbunden smorjning av plattformen forlanger traningsmaskinens livstid. Om smorjmedlet torkar ut, leder
friktion mellan I6pbandet och plattformen till onddig pafrestning for drivmotorn och drivremmen, vilket i sin tur
kan leda till fel pa viktiga komponenter i traningsmaskinen. Det &r anvandarens ansvar att kontrollera att
traningsmaskinen dr smord pa ratt satt — fel som orsakats av dalig smérjning tacks inte av garantin.

Bade I6pbandet och plattformen smorjs in pa fabriken. Konsolen kommer att paminna dig om att smorja var
9o:e timme, men det &r rekommenderat dven kontrollera runtom varannan manad. Lopbandet maste lossas fore

smaorjning.

. Vrid av strommen och koppla fran stromkabeln.
2. Matupp 45 cm frdn &nden av motorhdljet och for in tuben med smérjmedel cirka 10-15 cm under
|6pbandet. Applicera en 40 cm lang S-formad linje med smorjmedel vinkelrdtt mot motorhdljet.
3. Upprepa detta pd andra sidan av plattformen.
Anslut stromkabeln och sla till strombrytaren.
5. Gapalopbandetilugn taktifem minuter for att fordela smorjmedlet jamnt.

=

Om meddelandet «LUBE» visas pa meddelandeskdrmen, gor sa har for att nollstélla meddelandet:

1. GAainiENGINEERING MODE genom att trycka in och halla kvar START, STOP och ENTER samtidigt som
du ansluter sdakerhetsnyckeln. Hall in knapparna tills meddelandefénstret 6ppnar menyn i ENGINEERING
MODE. Tryck pa ENTER for att bekréafta.

Tryck pa SPEED (+)(-) tills FUNCTIONS-valet visas pa skarmen. Tryck pa ENTER for att bekrafta.
Tryck pa SPEED (+)(-) tills FUNCTIONS-valet visas pa skarmen. Tryck pd ENTER for att nollstalla LUBE-
meddelandet.

4. Tryck pd STOP for att lamna ENGINEERING MODE.
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KONTROLLLISTA/DIAGNOSGUIDE

FELSOK

PROBLEM ORSAK/LOSNING

. Sdkerhetsnyckeln &r inte inkopplad.

. Stromkabeln &r bortkopplad.

. Strombrytaren ar franslagen.

. Nagon av husets sakringar kan ha gatt.

. Maskinen fungerar inte — kontakta din aterforsaljare.

Konsolen aktiveras inte.

Plohpsrw Ny PR

Lopbandet forblir inte centrerat/ Anvandaren lagger mer vikt pa det ena benet. Om
|6pbandet glappar. detta ar anvandarens naturliga rorelse-

monster, kan det hjalpa att justera Iopbandet en aning
at motsatt hall. Se avsnittet om allmant underhall.

Ingen respons fran motorn nardu har | 1. Om |6pbandet stannar efter kort tid och skarmen visar

tryckt pd START. meddelandet Ez1, ska du kalibrera traningsmaskinen.

2. Om Iopbandet inte ror sig alls och skarmen visar
meddelandet E1, kontakta servicepersonal.

Traningsmaskinen kommer upp i Motorn far inte tillrackligt med strém. Anvand inte en
cirka 7 mph, aven om skarmen forlangningskabel om det kan undvikas. Om du maste
indikerar en hogre hastighet. anvanda en forlangningskabel, se till att den &r sa kort som

mojligt och minst 16 gauge. Det ar aven mojligt att
natstrommen i huset ar for 1ag — kontakta en elektriker
eller din aterforsaljare. Minst 110V vaxelstrom kravs.

Lopbandet stoppar tvart nar Detta indikerar hog friktion mellan I6pbandet och
sakerhetsnyckeln tas ut. underlaget. Se ALLMANT UNDERHALL.

Lopbandet slas av vid 15 amperes Detta indikerar hog friktion mellan [6pbandet och
sakring. underlaget. Se ALLMANT UNDERHALL.

Datorn stanger av sig nar du ror vid Eventuellt &r traningsmaskinen inte jordad, och statisk

konsolen vid anvandning under kalla | elektricitet kan fa datorn att krascha.
dagar.

Sakringar i huset slds av, men inte Det finns ingen automatsakring pa maskinen for de hoga
|6pbandets sakringar. startstrommar som kan uppsta nar l6pbandet startas eller
under normal anviandning. Om nagon brytare loser ut i
ditt hem medan brytaren pa I6pbandet fortfarande ar p3,
kan du behdva byta till en brytare med hogre kapacitet.
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KALIBRERING

Ta bort sdkerhetsnyckeln.

Hall in START och SPEED (+) samtidigt som du satter i sakerhetsnyckeln. Hall in knapparna tills
meddelandet FACTORY SETTINGS (fabriksinstallningar) visas pa skarmen, och tryck darefter pa ENTER.
Tryck pa INCLINE (+)(-) for att véxla mellan 6nskade mattenheter: metriska kilometer och engelska mil.
Tryck pad ENTER for att bekrafta.

GRADE RETURN = ON. Detta gor att stigningen atergar till o ndr du trycker pa STOP. EU-standarder
kraver att denna funktion &r avstangd for att kunna séljas.

Tryck pd START for att kalibrera. Detta gors automatiskt. Sta inte pa I6pbandet eftersom det kommer
att satta igang utan forvarning.

JUSTERING AV HASTIGHETSSENSOR

Om kalibreringen inte ger 6nskat resultat, kan det bli n6dvandigt att kontrollera justeringen av
hastighetssensorn.

1. Taavmotorholjet genom att lossa de fyra skruvar som haller det pa plats. Du
behover inte ta bort skruvarna.
2. Du hittar hastighetssensorn pa vanster sida av ramen, bredvid den framre
valsremkabeln. Hastighetssensorn &r liten, svart och ansluten till en ledning.
3. Kontrollera att sensorn befinner sig sa nara remskivan som mojligt utan att
vidrora den. P3 remskivan hittar du en magnet; se till att sensorn ar inpassad
med denna magnet. Sensorn halls pa plats med en skruv. Du maste lossa denna
skruv for att kunna justera sensorn. Spann skruven igen nar du ar klar.
UNDERHALLSMENY
1. Hallin START, STOP och ENTER samtidigt som meddelandet ENGINEERING MODE (ev.
MAINTENANCE MENU, beroende pa programvara) visas pa skarmen. Tryck darefter pd ENTER.
2. Nu kan du bladdra igenom menyn med hjalp av SPEED (+)(-). Tryck pa STOP for att ga tillbaka till
foregdende menyval.
3. Menyvalenar:

A.KEY TEST (knapptest). Later dig testa alla knappar for att kontrollera att de fungerar.
B. DISPLAY TEST (skarmtest). Testar alla skarmfunktioner.
C. FUNCTIONS (funktioner). Tryck pd ENTER for att 0ppna nasta meny; tryck pa (+)(-) for att bladdra.

a. DISPLAY MODE (skarmlage). Inaktivera denna funktion om du vill att displayen ska stangas av automatiskt efter 30 minuter utan aktivitet.

b. PAUSE MODE (pauslage). Aktivera denna funktion om du vill tilldta fem minuters paus; inaktivera funktionen om du inte vill att pauslaget ska
vara tidsbegransat.

c. MAINTENANCE (underhall). Later dig nollstélla paminnelsen om smérjning, och distansavldsningar.

d. UNITS (enheter). Vélj mellan engelska eller metriska mattenheter.

e. KEY TONE (knappljud). Later dig aktivera/inaktivera knappljudet.

D. SECURITY (sdkerhet). Later dig lasa knappsatsen for att forhindra obehorig anvandning. Du laser
knappsatsen genom att halla in START och ENTER i tre sekunder.
E. EXIT (avsluta).
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NING OVER DELAR

FORTECK

BESKRIVNING ANT
1 Huvudram 1
2 Rambas 1
3 Lutningsfaste 1
4 Hoger stolpe 1
5 Vanster stolpe 1
6 Konsolstod 1
7 Plattformsdyna 2
8 Yttre skjutreglage 1
9 Inre skjutreglage 1
10 Lank 1
11 Lankskaft 1
12 Skaftbussning 2
13 Fasthallare 2
14 Lyftogla 1
15 Fastbussning 1
16 Dubbel torsionsfjader 1
17 Frigorelsespak 1
18 ChenChin-torsionsfjader 1
19 Cylinder 1
20 Drivrem 1
21 Framre vals med remskiva 1
21~2 Magnet 2
22 Bakre vals 1
23 Plattform 1
24 Lépband 1
25 PVC-handgrepp 2
26 Handtagsstod 1
27 Motstandsfjader, stalkabel 1
28 Kabelklamma 1
29 Faste, kabelband 8
30 Bottenskydd, motor 1
31 Stalvajer 1
34 Motor 1
35 Stigningsmotor 1
36 Motorkontrollenhet 1
37 800 mm_Ovre hastighetskabel 1
38 800 mm_Ovre stigningskabel 1
39 650 mm_Vanstra handpuls med kabel 1
40 650 mm_Hogra handpuls med kabel 1
41 Andhétta, handpulskabel 2
42 Sakring 1
43 Strémanslutning 1
L4 Stréombrytare 1
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NR BESKRIVNING ANT
45 100 mm_Svart kabelledning 1
46 250 mm_Vit kabelledning 1
47 250 mm_Svart kabelledning 1
48 800 mm_Ovre datorkabel 1
49 1300 mm_Mellersta datorkabel 1
50 1 200 mm_Nedre datorkabel 1
51 Stromkabel 1
52 Konsolenhet 1
52~1 Ovre displayskydd 1
52~2 Nedre displayskydd 1
52~3 Vanster hastighetsknapp 1
52~/ Hoger hastighetsknapp 1
52~5 Vanster flaskhallare 1
52~6 Hoger flaskhallare 1
52~7 Kvadratisk stopplatta, magnet 2
52~8 Skarmknapp 1
52~9 Knappsats 1
52~10 Hastighetsknapp 2
52~11 Display-knapp 1
52~12 Flaktknapp 1
52~13 Startknapp 1
52~14 Stopp-knapp 1
52~15 Framre inre displayskydd 1
52~16 300 mm_brytarmodul med kabel 1
52~17 Flaktsats (valfri) 1 4
52~18 Flaktgaller 1
52~19 Ankare, flaktgaller 2
52~20 550 mm_Hogtalare med kabel (valfri) 1
52~21 200 mm_Hogtalare med kabel (valfri) 1
52~22 Forstarkarkontroller (valfri) 1
52~23 500 mm_Ljudknapp med vit kabel (valfri) 1
52~24 500 mm_Ljudknapp med rod kabel (valfri) 1
52~25 300 mm_Pulsmottagare (valfri) 1
52~26 @2.3 x 6L_Metallskruv 52
52~27 Faste 2
52~30 Bottenplatta, konsol 1
52~31 600 mm_Forstarkarkabel (valfri) 1
52~33 400 mm_Konsolljordkabel 1
52~34 STOP-knapp 1
52~35 START-knapp 1
52~36 Knapp 1
52~37 Yttre holje 1
52~38 Fastplatta, flakt 2
52~41 Vattenavstétande gummi 1
52~44 Vanster hogtalarnat 1
52~45 Hoger hogtalarnat 1
52~46 Bokstod 1
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52~47 Klar akryl 1
53 Ovre skydd, motor 1
YA 300 mm hastighetsbrytare med kabel 1
55 300 mm stigningsbrytare med kabel 1
56 Dampare 6
57 @75 x 35L_Transporthjul (A) 2
58 @62 x @32 x 30L_Transporthjul (B) 2
59 30 x 60 mm kvadratisk andhatta 2
60 300L_Fotstod 2
61 740L_Fotstod 2
62 Vanster ramskydd 1
63 Hoger ramskydd 1
64 Vanster konsol stolpskydd 1
65 Hoger konsol stolpskydd 1
68 Vanster bakre justeringsbas 1
69 Hoger bakre justeringsbas 1
70 Faste, motorskydd 5
71 D24 x @10 x 3T_Nylon bricka (A) 2
72 @50 x @13 x 3T_Nylon bricka (B) 4
73 Justeringsfotkudde 2
74 Motorfaste 1
75 Sakerhetsnyckel 1
76 Remforare 2
77 Hjulhylsa 2
78 Sensor med kabel 1
8o 1/2 tum x UNCa2 x 1-1/4 tum_Bult 2
81 1/2 tum x UNCa2 x 1 tum_Bult 2
82 3/8 tum x UNCa6 x 4-1/2 tum_Bult 1
83 3/8 tum x UNC16 x 3-3/4 tum_Bult 1
84 3/8 tum x UNC16 x 1-1/2 tum_Bult 1
85 3/8 tum x UNC16 x 3/4 tum_Bult 4
86 3/8 tum x UNC16 x 2 tum_Skruv 2
87 5/16 tum x UNCa8 x 2 tum_Bult 2
88 5/16 tum x UNCa8 x 2-3/4 tum_Bult 2
89 M8 x P1.25 x 60L_Bult 1
90 M8 x P1.25 x 8oL_Bult 2
91 M8 x P1.25 x 5oL_Bult 4
92 M8 x P1.25 x 25L_Bult 4
93 M3 x Po.5 x 10L_Stjarnskruv 1
94 M5 x P0o.8 x 20L_Stjarnskruv 1
95 M8 x P1.25 x 12L_Bult 2
96 5/16 tum x UNCa8 x 421 _Bult 1
97 Ms x Po.8 x 5.0T_Nylocmutter 1
98 1/2 tum x UNCa2 x 8.0T_Nylocmutter 4
99 3/8 tum x UNCa16 x 7.0T_Nylocmutter 4
100 5/16 tum x UNCa8 x 7.0T_Nylocmutter 3
101 M8 x P1.25 x 7.0T_Nylocmutter 1

35




NR BESKRIVNING ANT
102 3/8 tum x UNC16 x 7.0T_Mutter 3
103 M3 x Po.g x 2.5T_Mutter 1
104 @8 x @35 x 1.5T_bricka 2
105 @25 x @10 x 2.0T_bricka 4
106 @10 x @19 x 1.5T_bricka 4
107 @5 x @10 x 1.0T_bricka 2
108 @8 x @18 x 1.5T_bricka 1
109 @5 x @13 x 1.0T_bricka 1
110 @6.5x 19 x 1.5T_bricka 10
111 @25 x @20 x @16 x @5 x 4,5H x 1,2T konkav bricka 8
112 @8 x 1.5T Lasbricka 2
113 @10 x 1,5T Lasbricka 8
114 @3 x 1,0T Lasbricka 1
115 Ms_Stjarnbricka 4
116 @4 x 12L_Metallskruv 20
117 @5 x 16L_Tappeskruv 26
118 @5 x 19L_Tappeskruv 1
119 @3.5 x 12L_Metallskruv (8 st valfria) 64
120 @5 x 16L_Tappeskruv 21
124 @3 x 12L_Tappeskruv 4
125 @4 x sol_Metallskruv 2
126 @3.5 x 16L_Tappeskruv 8
127 @3 x 10L_Metallskruv 2
128 Ms_Mutterklamma 6
129 @3 x 8L_Metallskruv 2
130 5/16 tum x UNCa8 x 1/2 tum_Bult 8
131 Kombinationsnyckel, M5-insexnyckel och 1
132 M6_L insexnyckel 1
133 Kontrollenhetsplatta 1
134 Smorjmedel 1
136 Andhatta, handgrepp 2
137 @3.5 x 32L_Metallskruv (valfri) 8
139 3/8 tum x UNCa6 x 1-3/4 tum_Bult 4
140 Ms x Po.8 x 15L_Stjarnskruv 4
145 Differenskudde 2
147 Ovre motorskyddsplatta 1
148 Ovre pedalskydd 2
149 Inre pedalskydd 16
151 1 000 mm_Jordledning 1
153 400 mm_Ljudkabel (valfri) 1
154 Brostrem (valfri) 1
156 Flaska (valfri) 1
157 @3.5 x 18L_Metallskruv 6
158 Flaskhallare 1
159 5/16 tum x UNCa8 x 3/4 tum_Bult 4
160 Ms x 1.5T Lasbricka 4
161 Vanster logotypskydd 1
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162 Hoger logotypskydd 1
163 Vanster logotypskydd 1
164 Hoger bakre valsskydd 1
165 Filter 1
166 Choke 1
167 650 mm_Motorledning 1
168 150 mm_Vit kabelledning 1
175 @3.5 x 16L_Metallskruv 6
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UNDERHALLSSCHEMA

DEL Rekommenderat underhall Hur ofta? Rengéring | Smorjmedel
Efter

Display Torka av med en mjuk och ren trasa anvandning: Nej Nej
Rengor med en mjuk, ren och fuktig Efter

Ram trasa. anvandning: Vatten Nej
Rengdr med en mjuk, ren och fuktig
trasa. Kontrollera bandet for
forslitningar, att det ar tillrackligt

Lopband stramt och att det ar i ratt position. Varje vecka Nej Nej
Rengor med en mjuk, ren och fuktig
trasa. Kontrollera att den ar tillrackligt

Loparplatta insmord och att 6verdelen ar jamn. Varje vecka Nej Ja*
Inspektera att drivremmen ar
tillrackligt stram och att den ari

Drivrem ratt position. Manadsvis Nej Nej
Alla bultar, muttrar och skruvar ska

Bultar, muttrar, etc. inspekteras och dras at vid behov. Manadsvis Nej Nej

* Folj tillverkarens rekommendationer rérande smaorjning.
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VIKTIGT GALLANDE SERVICE

Om det skulle uppsta andra problem av nagot slag, ber vi dig kontakta Mylnas
servicecenter. Vi ser garna att du kontaktar oss innan du kontaktar butiken sa att vi kan
hjalpa dig pa basta mojliga satt.

Besok var hemsida www.mylnasport.no — har hittar du information om produkterna,
bruksanvisningar, kontaktformular for att nd oss och for att bestélla reservdelar. Genom att

fylla i formularet ger du oss den information vi behdéver for att kunna hjélpa dig pa basta méjliga
satt.
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